СЕКРЕТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ
Время проведения: по плану воспитателя.
Цель: установление системы взаимодействия «воспитатель -родитель - ребенок - сотрудничество».

Задачи: помочь родителям понять своих детей; способствовать проявлению заботы о психологическом здоровье своего ребенка; познакомить и освоить на практике способы налаживания и оздоровления взаимоотношений «ребенок - взрослый».
Форма проведения: заседание клуба родителей.
План проведения
1. Вступительный этап. Игра «Добрые мысли - добрые чув​ства».
2. Педагогический всеобуч (лекция «Секреты психологиче​ского здоровья»).
3. Практический этап:
· выступления детей группы;
· практическая часть (интерактивная игра «Ромашка»).
4.
Заключительный этап:
· чаепитие;
· принятие решения собрания.
Ход мероприятия

I. Подготовительный этап
Заранее готовится необходимое оборудование и материалы для проведения собрания:

· наборы слов для составления пословиц;
**
· «Ромашка» с заданиями;
· карточки с изображениями лиц человечков;
· чайник, чайные сервизы и кулинарные изделия;
· музыкальный центр и аудиокассета и др.
Столы и стулья расставляются в круг или полукругом.
II.
Вступительный этап
Воспитатель приветствует родителей, сообщает тему, цель и программу собрания.

Воспитатель. В соответствии с традицией нашей группы каждое собрание мы начинаем с приветствия. Сегодня я предлагаю вам сыграть в игру «Добрые мысли - добрые чувства». Встань​те, пожалуйста, в круг! (Родители встают в круг. Если родители сидят полукругом, то можно попросить их просто подняться?) Давайте передадим друг другу (соседу справа и слева) добрые мысли и добрые чувства. (Молча, только глазами выразить всем присутствующим здесь свои добрые пожелания...}
А сейчас в нескольких словах расскажите нам о том, что вы чувствовали, когда посылали друг другу добрые мысли и чувства. (Родители делятся своими впечатлениями?)

III.
Этап педагогического всеобуча
«Секреты психологического здоровья»
Воспитатель. Как вы думаете, что такое здоровье?
По определению Всероссийской организации здравоохранения, «здоровье - это полное физическое, психическое и социальное благо​получие, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».
Современная статистика свидетельствует: здоровье детей от рож​дения к моменту поступления в школу ухудшается, что отрицательно влияет на процесс усвоения образовательной программы.
Сегодня мы поговорим о психическом здоровье детей.
Нервно-психическое здоровье ребенка - это один из крите​риев здоровья в целом. На современном этапе развития общества жизненный уровень большинства населения понизился, ускорил​ся темп жизни. В связи с этим повысилась агрессивность людей, от этого страдают, в первую очередь, наши дети. Многие родители загружены работой, учебой - вследствие этого дети часто остаются без внимания. Они испытывают дефицит общения с близкими им людьми, переживают постоянные стрессы, потому что не удовле​творяются их базовые потребности: в родительской любви, ласке, защищенности.

В результате этого нарастает напряженность, появляется агрес​сивность и озлобленность - сначала на родителей, потом на всех окружающих. Поэтому необходимо на ранних стадиях обучать детей цивилизованным способам выхода гнева и саморегуляции поведения, чтобы к 5-6 годам у ребенка сформировалась правиль​ная социальная ориентация, развилась способность к адаптации и саморегуляции.

В психологических исследованиях выделяются осложненные варианты психического развития детей, например:
· невротические состояния - проявляются в эмоциональных срывах, неустойчивости поведения, агрессивности или же вялости, апатичности. Они связаны иногда с плохим само​чувствием, усталостью или с конкретной эмоциогенной ситуацией (отобрали любимую игрушку, обидели). Разре​шается ситуация, поправляется здоровье, и нежелательные проявления проходят. Однако дети с подобными реакциями входят в группу риска, у них может развиться невроз;
· аутизм - проявляется в замкнутости, отстраненности, в по​груженности в собственный, непонятный для окружающих, мир. Эмоции стерты, мимика невыразительна, с детьми труд​но, а порой невозможно вступить в общение. Такие дети мало разговаривают, не играют со сверстниками. Им совсем не свойственны ни эмоциональное сопереживание, ни со​чувствие кому-либо;

· гиперактивность с нарушением внимания -  носит харак​тер синдрома, то есть целого блока специфических проблем. Дети подвижны, расторможены, импульсивны, у них недо​статочно развиты процессы внимания, им трудно сосредо​точиться, снижена работоспособность, повышена утомляе​мость, плохо развиты движения руки.
Такие дети, несмотря на достаточно высокий уровень способностей, плохо учатся, постоянно конфликтуют со сверстниками, им невыносимо трудно что-либо делать совместно с другими.
Подробнее познакомиться с характеристиками детей с осо​быми вариантами развития (тревожные дети; демонстративные дети; вербализм; «уход от деятельности»; дети с задержкой пси​хического развития; одаренные дети) можно в книге: Психолог в детском дошкольном учреждении: методические рекомендации к практической деятельности / Под ред. ТВ. Лаврентьевой. М: Но​вая школа, 1996.

Основными способами снижения всех этих состояний яв​ляются игры, хоровое пение, творческая деятельность/лепка, рисование, пересказ, придумывание сказок, сочинение стихов), аутогенная тренировка, упражнения на устойчивость к стрессу, психогимнастика.

Остановимся на ведущем методе для дошкольников. Игра для ребенка - это естественное состояние, играми он удовлетворяет неопределимую потребность в движении, проявляет творческие силы, развивает свои способности, воспитывается с нравственной стороны и, наконец, приобретает массу всевозможных знаний.
Игры очень разнообразны: дети играют в одиночку и группа​ми; со строительным материалом, в настольные игры, сюжетно-ролевые, театрализованные, подвижные, хороводные и музыкаль​ные игры.

Игры могут быть свободными, когда дети играют во что хотят и как хотят. Они дают материал для наблюдений: в них ярко вы​ступают индивидуальные черты каждого ребенка. Организован​ные игры тоже знакомят с детьми, а также служат для развития внимания, находчивости, умения управлять собой и подчиняться правилам, а главное - для развития чувства товарищества.
Мы обращаемся к вам с огромной просьбой: играйте вместе с детьми! Вместе играя и смеясь, мы можем построить и оздоро​вить наши взаимоотношения. В игре лучше всего создается без​опасная обстановка для общения людей, независимо от их характе​ра и возраста. Шутки и веселье рождают сердечность, совместная игра может совершенно неожиданно перейти в наполненную ощу​щением праздника жизнь.
Рекомендации по совместной деятельности родителей с детьми от 3 до 6 лет
На каждую семью раздается текст с рекомендациями. Воспитатель просит родителей по очереди зачитать рекомендации.
· сыграйте для ребенка какую-нибудь роль из его любимого произведения, пригласите ребенка присоединиться, но не на​стаивайте на его участии;

· спойте вместе детскую песенку;
· проговорите детские считалочки;
· имитируйте вместе танцы животных (кенгуру, лягушки и других);

· постройте вместе домик из песка или конструктора;
· почитайте вместе книжки;
· послушайте вместе аудиокассеты с записями детских про​изведений;

· поиграйте в подвижную игру.
IV. Выступления детей группы
Варианты:
· исполнение танца;
· игра с родителями;
· упражнение на релаксацию, выразительность движений, психогимнастика;

· чтение стихотворений.
Котенок
Я нашла в саду котенка,
Он мяукал тонко-тонко.
Он мяукал и дрожал.
Может быть, его побили,
Или в дом пустить забыли,
Или сам он убежал?
День с утра стоял ненастный,
Лужи серые везде.

Так и быть, зверек несчастный,
Помогу твоей беде.
Я взяла его домой,
Накормила досыта.
Скоро стал котенок мой
Загляденье просто.
Шерсть - как бархат, хвост трубой.
До чего ж хорош собой!
Е. Благинина
Перед сном
Зажигают фонари
За окном.
Сядь со мной, 
Поговори 
Перед сном. 
Целый вечер 
Ты со мной 
Не была. 
У тебя все дела 
Да дела. 
У тебя я 
Не стою 
Над душой, 
Я все жду, 
Все молчу, 
Как большой... 
Сядь со мной, 
Поговорим 
Перед сном, 
Поглядим 
На фонари 
За окном.

А. Барто
Мы - дежурные
Вот на каждом фартук новый. 

Мы - дежурные в столовой. 

Входит повар в колпаке, 

С поварешкою в руке. 

Чище этого халата 

Я не видел никогда.

 - Руки вымыли, ребята? 
Отвечаем хором: «Да!»
· А работы не боитесь? 
Отвечаем дружно: «Нет!»
· Ну, тогда поторопитесь –
Разносите винегрет!
В. Викторов

Подарок
Пришла ко мне подружка,
И мы играли с ней.
И вот одна игрушка
Вдруг приглянулась ей:
Лягушка заводная,
Веселая, смешная.
Мне скучно без игрушки -

Любимая была.
А все-таки подружке
Лягушку отдала.
Е. Благинина
Великан
Наблюдал я, как по мне 

Шел жучок, как по стене. 
Шел по рубчику-дорожке, 
А потом упал в карман. 
И сказал: - Посплю немножко. 
Не раздавишь, Великан? 
Я сказал: - Не раздавлю. 
С детства маленьких люблю. 
Г. Глушнев
Строители
Пусть не сердятся родители,
Что измажутся строители.
Потому что тот, кто строит,
Тот чего-нибудь да стоит!
И неважно, что пока
Этот домик из песка!
Б. Заходер
Я не плачу
Мама сильно рассердилась, 
Без меня ушла в кино. 
Жалко мне, что так случилось, 
Да не плачу все равно. 
Я за шалости наказан 
Справедливо, может быть. 
Только я прощенья сразу 
Не решился попросить. 
Я теперь сказал бы маме: 
«Я не плачу, слезы сами, 
Сами катятся из глаз. 
Ну, прости, в последний раз...» 
Г. Ладонщиков

Сам
Сам я встал сегодня рано.
Чистить зубы сам пошел.
Сам умылся из-под крана
И расческу сам нашел.

Перед зеркалом стою –

Сам себя не узнаю.
Посмотрите на меня:
Неужели это - я!

В. Степанов
Берегите друг друга
Берегите друг друга,

Добротой согревайте. 
Берегите друг друга, 
Обижать не давайте. 
Берегите друг друга, 
Ссоры все позабудьте 
И в свободную минуту 
Рядом с другом побудьте. 
О. Высотская
V.
Практический этап собрания. Интерактивная игра.
1.
Найди свою группу.
Воспитатель предлагает родителям поделиться на две группы* используя принцип «Собери пословицу». Родителям раздаются фрагменты пословицы, одна из которых написана красным цветом,! а другая - оранжевым. Задача - собрать пословицу. В результате, получится две группы родителей, которые и продолжат участие в интерактивной игре.

· Добрый человек скорее дело делает, чем сердитый. (Слова красного цвета.)

· Сделай доброе дело, чтобы сердце пело. (Слова оранжевого цвета.)

· Объясните, почему пословицы написаны именно таким цве​том? (Красный и оранжевый цвета излучают добро и тепло.)
2. Придумайте название своей группе в соответствии с темой! собрания.
3. Игра «Ромашка».
Далее задания каждая группа родителей выбирает сама, отры​вая лепесток от «Ромашки», на каждом лепестке - задание:
1) инсценировка сказки...;
2) подвижная игра...;
3) музыкальная пауза, например:
· спеть песню «Неразлучные друзья»;
· провести конкурс «Кто кого перепоет» (песни на тему собрания);

· угадать песню («Караоке со звездами»).
4) прочитать стихотворение, например,- «Уронили мишку на пол...», «У лукоморья дуб зеленый...» (родители встаю в шеренгу и читают стихотворение по одной строчке);

5) изобразить что-либо (предмет, животное, явление, качество, свойство и т. п.);
6) сложить поделку из бумаги в стиле оригами (например, самолетик).
VI.
Заключительный этап собрания. Подведение итогов

На данном этапе:
1) решаются текущие вопросы группы;
2) планируется проведение совместных мероприятий на бли​жайший период;
3) принимается решение собрания;
4) проводится чаепитие (звучит тихая спокойная музыка) во время чаепития воспитатели отвечают на вопросы родителей.
В заключение проводится анализ встречи с родителями: «С каким настроением вы уходите?» Выходя из группы, родители выбирают лицо человечка и кладут на поднос. Вместо лиц можно использовать круги четырех цветов (красный, синий, зеленый, чер​ный) или изображения людей разных эмоциональных состояний.
После собрания воспитателем делаются выводы о проведении собрания.

Веселое
Безразличное
Грустное
Приложение А. Памятка для родителей: «Чаще говорите детям...»
Возраст четырех-шести лет - активный период становления личности ребенка. Можно предположить, что в это время опре​деляется, каким он будет. Не дать сейчас возможности ребенку развиваться так, как свойственно только ему, - значит не дать про​явиться его индивидуальности. Поэтому важно относиться к ре​бенку особенно бережно, чтобы не растоптать нежные ростки его индивидуальности.

Дети для успешного развития нуждаются в том, чтобы чаще слышать от родителей следующие слова:

· Ты мне нравишься таким, какой есть!
· Когда ты еще не родился, мы с папой (мамой) ждали имен​но тебя.

· Мне интересно твое мнение.
· Как ты считаешь, что лучше для тебя?
· Я понимаю тебя.
· Ты прекрасно растешь! Мне нравится!
· Мне понятно твое волнение (беспокойство).
· Ты можешь быть сильным и в то же время попросить о по​мощи, когда это нужно.

· Я покажу тебе, но не буду делать этого за тебя.
Приложение Б. Советы психолога
Некоторые родители считают, что надо сдерживать свои чувства, не показывать их. В семье может существовать запрет на любую открытость или какие-то конкретные чувства (особен​но негативные): «не смей сердиться», «страх и слезы - позор для мальчика», «перестань волноваться». Не помогая ребенку в развитии чувств, родители рискуют воспитать черствого, не способного к сопереживанию и сочувствию человека.

Дорогие родители! Пожалуйста, следите за своей речью и не давайте детям отрицательные установки. Если же вы все-таки оговорились, то поспешите исправить ситуацию, заменив отрицательную установку на положительную.

Примеры замены.
Отрицательные установки
· Сильные не плачут.
· Ты совсем как твой папа (твоя мама).
· Отец твой пьет, и ты такой же будешь.
· Грустно, что ты у нас Иванушка-дурачок.
· Уж лучше бы тебя вообще на свете не было!
· Если будешь так поступать, с тобой никто не захочет д жить.*

Положительные установки
· Поплачь, легче будет.
· Какой молодец наш папа!
· Какая умница наша мама!
· Что бы там ни говорили про твоего отца, в тебя я верю.
· В тебе все прекрасно!
· Какое счастье, что ты у нас есть! Мы тебя так ждали.
· Как ты относишься к людям, так и они будут относиться к тебе.

Желаем вам удачи в стремлении всегда оставаться мудрым родителем!

Приложение В. Как воспитывать детей?"
Рассмотрим отношения родителей и детей. Эти отношения принято называть стилем семейного воспитания. Именно от него зависит общее развитие ребенка.

Воспитание по типу Золушки. Родители, придерживающиеся этого стиля воспитания, чрезмерно придирчивы к своим детям, требуют от них беспрекословного послушания, соблюдения поряд​ка, подчинения семейным традициям. Родители стесняются дать детям так нужную им ласку, теплоту. Робкие, вечно под страхом наказания и оскорблений, многие из таких детей вырастают пугли​выми личностями, не способными постоять за себя. В некоторых случаях у детей появляется стремление к самоутверждению через агрессивность и конфликтность. Такие дети с трудом адаптируются к новым условиям. Эти дети, обостренно переживая несправедли​вое отношение к ним родителей и других взрослых, уходят в мир фантазий вместо того, чтобы активно действовать.
Результаты исследований психологов показывают, что такое воспитание не достигает цели. Родители наказывают своих детей за все: несоблюдение порядка, плохие отметки, невыполнение их требований, нарушение многих других запретов. Таких родителей мало заботит нравственная сторона, важно, чтобы ребенок был послушным и беспрекословно выполнял требования старших.
При таком воспитании, как правило, родители младших школьников готовят с ними уроки. Они всеми силами стараются «выжать» из ребенка самостоятельное действие. Дети отвечают за нажим по-разному: плачем, неожиданной тупостью, беспо​мощностью. Строгость и чрезмерная требовательность родителей нередко оборачиваются тем, что дети не хотят учиться, 8 трудом концентрируются во время выполнения задания.
Родители, придерживающиеся такой традиции воспитания, убеждены, что имеют все права на ребенка - наказывать его по своему усмотрению, ограничивать его свободу, навязывать ему свои вкусы, контролировать все его действия.

Чрезмерный контроль родителей за действиями ребенка исклю​чает всякое доверие между детьми и родителями. В условиях недо​верия и ограничения свободы подавляется поисковая активность детей, гасятся инициатива и воображение. Чем старше становится ребенок, тем большую нетерпимость он проявляет к требовани​ям родителей. На этой почве возникают конфликты. Иногда даже с печальным исходом.

Воспитание постоянной опекой. Родители тепло относятся к своим детям, но контролируют каждый их шаг, не позволяют им ничего, что могло бы вызвать недовольство взрослых. Постоянная опека приводит к тому, что ребенок лишен самостоятельности. Его инициатива подавляется, он не может проявить свои способности. Из таких детей вырастают зависимые, необщительные, инфан​тильные, неприспособленные к жизни, эгоцентричные люди. Они привыкают к тому, что за них кто-то все решает, и им не .остается ничего другого, как подчиняться чужой воле.

Воспитание по типу кумира семьи. При таком стиле воспи​тания выполняются все требования и малейшие капризы ребенка. Вся семья стремится удовлетворить его желания и прихоти. Эго​изм, безответственность, необходимость получить удовольствие сразу, потребительское отношение к окружающим - вот следствия такого воспитания. Дети растут своевольными, упрямыми, не при​знающими запретов, не задумывающимися о материальных и иных возможностях родителей.

Воспитание равнодушием. Ребенок предоставлен сам себе, никем не контролируется. Он не получает ни тепла, ни внимания. Никто не формирует в нем навыки социальной жизни, не обучает его пониманию «что такое хорошо, а что такое плохо». У таких детей возможны серьезные нарушения поведения, вплоть до про​тивоправных действий. Среди малолетних преступников немало детей, положение которых в семье можно было бы охарактеризо​вать как безнадзорность и равнодушное отношение родителей. Для исправления таких детей требуются значительные усилия.
Воспитание подарками. Существует и такой стиль воспи​тания, когда родители не занимаются достаточное время своими детьми, отделываясь от них подарками. Дети, воспитывающиеся таким образом, не получают от родителей ласки, тепла и заботы, а только заменители любви. Родители перепоручают воспитание своих детей родственникам, репетиторам или случайным людям, лишь бы дети не мешали им делать карьеру, работать или даже от​дыхать. Воспитание отражается на психике ребенка, он не чувству​ет себя счастливым, нужным близким людям. Очень часто такие дети впоследствии сдают своих родителей в дома престарелых, лишая их заботы на старости лет.

Воспитание доверием. Родители предоставляют детям опре​деленную самостоятельность, относятся к ним тепло, уважают их человеческое достоинство, позволяют часто самим регулиро​вать свое поведение, готовы прийти на помощь, снисходительны к ошибкам, воспитывают социально адаптированных, независимых детей, способных к сотрудничеству и творчеству.
Ребенку, особенно старшего дошкольного и младшего школь​ного возраста, нужна поддержка старших, вера в то, что если он сегодня не умеет что-то делать, то завтра это у него обязательно получится.

Психология семейного воспитания выдвигает требование об оптимальной родительской позиции. Позиция родителей в вос​питании детей является таковой, если они принимают ребенка та​ким, какой он есть, тепло относятся к нему, объективно оценивают его и на основе этой оценки строят воспитание.
Оптимальная родительская позиция направлена на благо ре​бенка. Родители должны критически относиться к своим ошиб​кам. Но тем не менее воспитание любовью не отрицает контроль со стороны родителей. По мнению психологов, контроль необхо​дим ребенку, потому что он теряется в окружающем мире, среди людей, правил, вещей. Но не забудьте, что надо найти такие фор​мы контроля, которые соответствовали бы возрасту ребенка и не ущемляли бы его самостоятельности, одновременно способствуя развитию самоконтроля.

Американские психологи предлагают взамен директивного подавляющего контроля («делай, как я сказал!») использовать ин​структивный контроль («может быть, ты сделаешь так, как я пред​ложу?»). 

* Использованы материалы из опыта работы Т.В. Клещиной. См. также: Вет​рова В.В. Уроки психологического здоровья. М., 2001. (Психология развития); Зотов А. Как снизить агрессивность детей // Дошкольное воспитание. 2003. № 8. С. 55-58.

* Извлечения из книги: Как проводить родительское собрание в школе / Авт.-сост. О.С. Олендарь. М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2005.

Также можно много нужного узнать из книг:
1. Рылеева Е.В. Вместе веселей! М.: Линка-Пресс, 2000. (Сбор​ник дидактических игр, направленных на социальное раз​витие детей 4-6 лет.)
2. Шипицына Л.М. и др. Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. (Для детей от 3 до 6 лет. СПб.: Детство-пресс, 1998.)
